
Zutatenliste                        
Gültig ab 01.Aug.2019

DE-Öko 007
Alle Zutaten (außer Salz, Wasser und Brezellauge) sind kbA. Alle Backwaren Bioland außer *) [Demeter] und **) [EG-Bio]
Salz: bergmännisch abgebautes Steinsalz aus Norddeutschland, nicht raffiniert, nicht jodiert. Wasser: energetisiert.
Zutaten von Bioland/demeter werden bevorzugt, und wir bemühen uns, die Rohstoffe so regional wie möglich einzukaufen.

Vollkorn-Brote: ALLERGENE nach der LMZV sind GROSSgeschrieben!

Bezeichnung Zutaten Einheit Backtage

mit Sauerteig:
Sauerteigbrot mit Sesam ROGGEN, WEIZEN, Salz, SESAM; Sauerteig 1000 g MoMiFr
Sauerteigbrot mit Kümmel ROGGEN, WEIZEN, Salz, Kümmel; Sauerteig 1000 g MoMiFr
Roggenbrot ROGGEN, Salz; Sauerteig 1000 g MoMiFr

Saftkruste
DINKEL, ROGGEN, HAFER, Karotten, Reis, SESAM, 

Sonnenblumenkerne, Hirse, Leinsaat, Steinsalz, Sauerteig
500 g MoMi

Brennesselbrot ROGGEN, Brennesselblätter, Salz, Gewürze; Sauerteig 1000 g MoMiFr

mit Backferment:
Sonnenblumenbrot WEIZEN, ROGGEN, Sbl-kerne, Salz;  Backferment 1000 g MoMiFr
Haferbrot WEIZEN, HAFER, Salz;  Backferment 1000 g MoMiFr

Körnlesbrot
WEIZEN, ROGGEN, Hirse, HAFER, Buchweizen, Leinsaat, 

Mohn,  SESAM,   Salz;  Backferment
1000 g MoMiFr

Pfundskur-Brot
ROGGEN, WEIZEN, DINKEL, HAFER, Sbl-kerne,  SESAM,  

Kürbiskerne,  Leinsaat,  Salz;  Backferment
750 g MoMiFr

genetztes Dinkelmischbrot DINKEL, ROGGEN, Salz;  Backferment 1000 g MoMiFr
Dinkelkapsel DINKEL, Salz;  Backferment 750 g MoMiFr
Quinua-Brot DINKEL, Quinoa, Salz;  Backferment 750 g Fr
Walnussbrot WEIZEN, ROGGEN, WALNUSS, Salz;  Backferment 500 g Fr

Kürbiskernbrot
WEIZEN, ROGGEN, Kürbiskerne, Sbl-kerne, SESAM, Salz;  

Backferment
500 g Fr

Einkornbrot *) EINKORN, Leinsaat, Salz;  Backferment 500 g MoMiFr

mit Hefe:
Emmerle EMMER, Salz, Hefe 500 g DiDoFr
Emmer-Maronenbrot EMMER, Maronen, Salz, Hefe 500 g Fr

Urweizen-Brot
KHORASAN,  SB-Öl,  Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker),  Salz,  Hefe,  
Sonnenbl.-Kerne

400 g täglich



Vollkorn-Kleingebäck:
Bezeichnung Zutaten Einheit Backtage
Seele WEIZEN,  Salz,  Hefe,  Backferment; Kümmel/Mohn/SESAM Stck täglich
Kürbisseele WEIZEN, Salz, Hefe, Backferment; Kürbis/Sbl-Kerne/SESAM Stck täglich
Dinkel-Brezel(Vk) DINKEL, Salz, Backferment Stck täglich

Emmerles-Knauzen EMMER, Salz, Hefe, Backferment Stck DiDo

Urweizen-Brötchen
KHORASAN,  SB-Öl,  Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker),  Salz,  Hefe,  
Sonnenbl.-Kerne

Stck täglich

Rosinenbrötchen aus 
Urweizen

KHORASAN,  SB-Öl,  Backmittel (mit 
GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker),  Salz,  Hefe,  

Sonnenbl.-Kerne,  Rosinen,  Kokos
Stck täglich

Nussbrötchen aus Urweizen

KHORASAN,  SB-Öl,  Backmittel (mit 
GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker),  Salz,  Hefe,  

Sonnenbl.-Kerne,  MANDELN, HASELNUSS, 
Sonnenblumenkerne

Stck täglich

Hanfbrötchen aus Urweizen
KHORASAN,  SB-Öl,  Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker),  Salz,  Hefe,  
Sonnenbl.-Kerne,geschälte Hanfsamen

Stck Sa

Urweizen-Baguette
KHORASAN,  SB-Öl,  Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker),  Salz,  Hefe,  
Sonnenbl.-Kerne

Stck täglich

*)Zutaten des Backmittels: Gerstenmalz(z.T. geröstet), Süßlupinen, Rohrohrzucker, Acerola-Kirschpulver

Vollkorn-Feingebäck                 
Bezeichnung Zutaten Einheit Backtage
Vollkorn-Croissants **) WEIZEN, MILCH, Hefe, BUTTER, Honig, EIER, Salz Stck täglich
Vk-Käsestangen **) WEIZEN, MILCH, Hefe, BUTTER, Honig, EIER, Salz, Käse Stck täglich

Dinkel-Nussschnecken **)
DINKEL, Honig, BUTTER, MILCH, Hefe, Salz, Zimt      + Nüsse, 

Honig
Stck täglich

Dinkel-Quarktaschen **)
DINKEL, Honig, BUTTER, MILCH, Hefe, Salz, Zimt +Quark, 

EIER, Honig, Zitrone
Stck täglich

Dinkel-Fruchttaschen **)
DINKEL, Honig, BUTTER, MILCH, Hefe, Salz, Zimt +Apfel, 

Sultanas, Honig
Stck täglich

Dinkelzopf groß **)
DINKEL, MILCH, Honig, BUTTER, Sultaninen, Hefe, Salz,  Zimt,  

EIER 
500 g Fr

Dinkelzopf klein **)
DINKEL, MILCH, Honig, BUTTER, Sultaninen, Hefe, Salz, Zimt, 

EIER 
250 g Fr

Nuss-Ecken **)
DINKEL, BUTTER, Honig, MILCH,  Salz,  Zimt,  HASELNUSS,  

SAHNE,  Aprikotur
Stck Dauer

Walnuss-Schnitte **)
DINKEL, BUTTER, Honig, MILCH, Salz,  Zimt,  WALNUSS,  

SAHNE,  Aprikotur
Stck Dauer

Müslischnitte **)
DINKEL, BUTTER, Honig, SESAM, Sbl-kerne, Kürbiskerne, 

Hanfsamen, Sultanas, SAHNE, Salz
Stck Dauer

Dinkel-Hanf-Knäcker DINKEL, Olivenöl, Hanfsaat, Mohn, Gewürze, Salz, Hefe Stck Di 
Vollkorn-Kuchen **) diverse* Stck MoMiFr
* Extrablatt über die Zutaten der einzelnen Kuchensorten kann angefordert werden 



Weißmehl-Brote
Bezeichnung Zutaten Einheit Backtage

Knusperring
WEIZEN550,ROGGEN997,Salz,Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker),Hefe+ 
Kürbiskerne,Sbl-kerne,SESAM

Stck täglich

w.Fladenbrot TE=600
WEIZEN550,ROGGEN997,Salz,Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker),Hefe; Sesam
500 g täglich

Toastbrot,weiß
WEIZEN550, MILCH, BUTTER, Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker), Hefe, Salz
500 g Sa

Kapselweißbrot
WEIZEN550, MILCH, BUTTER, Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker), Hefe, Salz
500 g Sa

Bauernbrot, groß WEIZEN812, ROGGEN, Hefe, Sauerteig, Salz 1750 g täglich
Bauernbrot WEIZEN812, ROGGEN, Hefe, Sauerteig, Salz 1000 g täglich
Halbweißbrot WEIZEN812, ROGGEN, Hefe, Sauerteig, Salz 1000 g täglich
Vesperlaible WEIZEN812, ROGGEN, Hefe, Sauerteig, Salz 500 g täglich
Wilder Weber WEIZEN812, ROGGEN, Hefe, Sauerteig, Salz 1000 g täglich

Dinkelpur
DINKEL630, Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker), Hefe, Salz
500 g DiDo

Dinkel-Laible DINKEL630, Salz,  Hefe,  Backferment 500 g täglich
Kürbiskerle DINKEL630, Kürbiskerne, Salz,  Hefe,  Backferment 500g täglich

*)Zutaten des Backmittels: Gerstenmalz(z.T. geröstet), Süßlupinen, Rohrohrzucker, Acerola-Kirschpulver



Weißmehl-Kleingebäck:
Bezeichnung Zutaten Einheit Backtage

Briegel
WEIZEN550,ROGGEN997,Salz,Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker),Hefe
Stck täglich

Käsebriegel
WEIZEN550,ROGGEN997,Salz,Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker),Hefe + 
Käse+SESAM+Paprikapulver

Stck täglich

Kipf
WEIZEN550,ROGGEN997,Salz,Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker),Hefe
Stck täglich

Knusperkipf
WEIZEN550,ROGGEN997,Salz,Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker),Hefe+ 
Kürbiskerne,Sbl-kerne,SESAM

Stck täglich

Bürli
WEIZEN550,ROGGEN997,Salz,Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker),Hefe
Stck Sa

Baguette,weiß,groß
WEIZEN550,ROGGEN997,Salz,Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker),Hefe
500 g täglich

Baguette,weiß,klein
WEIZEN550,ROGGEN997,Salz,Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker),Hefe
250 g täglich

Flute, weiß
WEIZEN550,ROGGEN997,Salz,Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker),Hefe
250 g täglich

Olivenfladen
WEIZEN550,ROGGEN997,Salz,Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker),Hefe+Oliven,Oli
venöl,Pfeffer,Oregano                                    

250 g Fr

Dreierlei
WEIZEN550,Hefe,Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker),Salz,BUTTER + 
versch. Bstreuung                          

Stck täglich

Frühstücksweck,einf.
WEIZEN550,Hefe,Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker),Salz,BUTTER
Stck täglich

Frühstücksweck,Mohn
WEIZEN550,Hefe,Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker),Salz,BUTTER + 
Mohn                          

Stck täglich

Laugenbrötchen
WEIZEN550,Hefe,Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker),Salz,BUTTER + 
Lauge

Stck täglich

Laugenbrezel
WEIZEN550, MILCH, BUTTER, Hefe, Salz, Backmittel (mit 
GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker),  Lauge

Stck täglich

Mürbe Hörnle
WEIZEN550, MILCH, BUTTER, Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker), Hefe, Salz
Stck Sa

Käse-Laugenzöpfle
WEIZEN550, MILCH, BUTTER, Käse, Hefe, Salz, Backmittel 
(mit GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker),  Lauge

Stck täglich

Dinkelbrötchen, weiß
DINKEL630, Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker), Hefe, Salz
Stck DiDo 

Dinkel-Laugenknoten,weiß
DINKEL630, SB-Öl, Hefe, Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker), Salz
Stck

MoDiMiDoF
rSa

Dinkel-Sonnenblumenwurzel DINKEL630, Salz, Hefe, Backferment, Sbl-kerne 300 g täglich

Dinkelwecken, weiß DINKEL630, Salz, Hefe, Backferment Stck täglich
*)Zutaten des Backmittels: Gerstenmalz(z.T. geröstet), Süßlupinen, Rohrohrzucker, Acerola-Kirschpulver



Weißmehl-Feingebäck           
Bezeichnung Zutaten Einheit Backtage

Hefezopf,weiß,mtl.
WEIZEN550, MILCH, Zucker, BUTTER, EIER, Rosinen, Hefe, 

Salz, Zitrone
500 g FrSa

Hefeknoten, o.Rosinen
WEIZEN550, MILCH, Zucker, BUTTER, EIER, Hefe, Salz, 

Zitrone
500 g FrSa

Hefezöpfle mini
WEIZEN550, MILCH, Zucker, BUTTER, EIER, Rosinen, Hefe, 

Salz, Zitrone
150 g FrSa

Ganzer Hefekranz
WEIZEN550, MILCH, Zucker, BUTTER, EIER, Rosinen, Hefe, 

Salz, Zitrone
1500 g FrSa

Viertel Hefekranz
WEIZEN550, MILCH, Zucker, BUTTER, EIER, Rosinen, Hefe, 

Salz, Zitrone
375 g FrSa

Kuchen: weiß, klein, rund
WEIZEN550, MILCH, Zucker, BUTTER, EIER, Hefe, Salz, 

Zitrone; div. Füllungen
750 g FrSa

Streuselküchle
WEIZEN550, MILCH, Zucker, BUTTER, EIER, Hefe, Salz, 

Zitrone
Stck FrSa

Mohnzopf
WEIZEN550, MILCH, Zucker, BUTTER, EIER, Hefe, Salz, 

Zitrone mit Nussfüllung *)
Stck Fr

Nusszopf
WEIZEN550, MILCH, Zucker, BUTTER, EIER, Hefe, Salz, 

Zitrone mit Mohnfüllung *)
Stck Fr

W. Süße Stückle
WEIZEN550, MILCH, Zucker, BUTTER, EIER, Hefe,  Salz,  

Aprikotur,  mit diversen Füllungen*)
Stck täglich

Schoko-Croissant
WEIZEN550, MILCH, BUTTER, Hefe, Zucker, Salz; 

Schokostäbchen aus: Kakaomasse, Rohrzucker, Kakaobutter, 
Vanille

Stck täglich

Croissant weiß WEIZEN550, MILCH, BUTTER, Hefe, Zucker, Salz Stck täglich

Laugencroissant, weiß
WEIZEN550, MILCH, BUTTER, Hefe, Zucker, Salz; SESAM, 

Brezellauge
Stck täglich

Apfelkrapfen Äpfel, WEIZEN550, BUTTER, Salz, Zucker, Zimt,  EIER Stck täglich

Paprikakuchen, Stück
WEIZEN550, MILCH, BUTTER, Hefe, Salz, Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker),  
SAUERRAHM; SÜßRAHM; EI, Paprika

Stck täglich

Salzkuchen ganz(10 Stück)
WEIZEN550, MILCH, BUTTER, Hefe, Salz, Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker),  
SAUERRAHM; SÜßRAHM; EI

Stck täglich

Salzkuchen Stück
WEIZEN550, MILCH, BUTTER, Hefe, Salz, Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker),  
SAUERRAHM; SÜßRAHM; EI

Stck täglich

Saisonale Salzkuchen-Vari
WEIZEN550, MILCH, BUTTER, Hefe, Salz, Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker); SAUERRAHM; 
SÜßRAHM; EI, saisonale Zutat

Stck täglich

Salzkuchen-Variationen, g
WEIZEN550, MILCH, BUTTER, Hefe, Salz, Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker); SAUERRAHM; 
SÜßRAHM; EI, saisonale Zutat

Stck täglich

* Extrablatt über die verschiedenen Füllungen kann angefordert werden 



Saison-Vollkorn
Bezeichnung Zutaten Einheit Backtage

Vk-Dinkel-Mandelstollen **)
DINKEL,  MILCH,  Honig,  BUTTER,  MANDELN,  MARZIPAN,  

Rosinen,  Rum,   HASELNUSS,  Hefe,  Salz,   Cardamom,  
Macis

500 g Di

Früchtebrot, 500g
DINKEL,  Dörrpflaumen,  ROGGEN,  Birnen, Aprikosen, 

Rosinen,  Feigen,  HASELNUSS,  Hefe,  Salz,  Anis,  Zimt,  
Nelken,  Cardamom,  MANDELN zur Verzierung

500 g Di

Früchtebrot,250 g
DINKEL,  Dörrpflaumen,  ROGGEN,  Birnen, Aprikosen, 

Rosinen,  Feigen,  HASELNUSS,  Hefe,  Salz,  Anis,  Zimt,  
Nelken,  Cardamom,  MANDELN zur Verzierung

250 g Di

Frühlings-Früchtebrot **)
DINKEL,  ROGGEN,  Rosinen,  Feigen,  Aprikosen,  Ha-nüsse,  

Sbl-kerne,  Honig,  Backferment,  Salz,  gestift.MANDELN
750 g Di

Vk-Lebkuchen **)
Honig,  ROGGEN,  DINKEL,  Sonnenblumenöl, 

Lebkuchengewürz,  Hirschhornsalz,   Pottasche,  Verzierung:  
MANDELN

Stck Dauer

Niko,klein Vollkorn **)
DINKEL,  MILCH,  Honig,  BUTTER,  Hefe,  Salz,  Zimt,  Zitrone,  

Verzierung: Ha-nüsse,  Rosinen,  Mandelstifte,  EIER
150 g Nikolaus

Neujahrsbrezeln - Vollkor **)
DINKEL,  MILCH,  BUTTER,  Hefe,  Honig,  Salz,  Verzierung:  

EIER
450 g Neujahr

Glücksschweine - Vollkorn **)
DINKEL,  MILCH,  Honig,  BUTTER,  Hefe,  Salz,  Zimt,  Zitrone,  

Verzierung: Rosinen,  EIER
190 g Neujahr

Hasen Vollkorn **) DINKEL,  MILCH,  Honig,  BUTTER,  Hefe,  Salz,  Zimt,  EIER Stck Ostern

VK-Osternest **) DINKEL, MILCH, Honig, BUTTER, Hefe, Salz, Zimt, EIER Stck Ostern



Saison-Weißmehl
Apfelkrapfen Äpfel, WEIZEN550, BUTTER, Salz, Zucker, Zimt,  EIER Stck täglich

Saisonale Salzkuchen-Vari
WEIZEN550, MILCH, BUTTER, Hefe, Salz, Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker); SAUERRAHM; 
SÜßRAHM; EI, saisonale Zutat

Stck täglich

Mandel-Schoko-Ringe
MANDELN,  EIER,  Zucker,  Kuvertüre(mit SOJA-LECITHIN),  

Orangeat,  Ingwer,  Zimt,  Salz
Stck täglich

Zwiebelkuchen,weiß,ganz
MILCHbrötchenteig,  Zwiebeln,  SAUERRAHM,  EIER,  BUTTER,  

Gewürze
Stck täglich

Zwiebelkuchen/weiß/Stck
MILCHbrötchenteig,  Zwiebeln,  SAUERRAHM,  EIER,  BUTTER,  

Gewürze
Stck (Staffel-
Preis ab 10)

täglich

Ciabatta, pur
WEIZEN550, ROGGEN997, Salz, Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker), Hefe; Olivenöl
300 g Do

Ciabatta mit Tom/Oliv.
WEIZEN550, ROGGEN997, Salz, Backmittel (mit 

GERSTEnmalz,LUPINE,Acerola,Rohrohrzucker), Hefe; Olivenöl 
+ Tomaten + Grüne Oliven

300 g Do

Butterstollen,weiß(gr)
WEIZEN550,  Rosinen,  MANDELN,  Rum,  Zitronat,  Orangeat,  
Zucker,   MARZIPAN,  Hefe,  Salz,  Zimt,  Nelken,  Cardamom

750 g Di

Butterstollen,weiß, 
mini(200g)

WEIZEN550,  Rosinen,  MANDELN,  Rum,  Zitronat,  Orangeat,  
Zucker,   MARZIPAN,  Hefe,  Salz,  Zimt,  Nelken,  Cardamom

200 g Di

Niko klein weiß
WEIZEN550, MILCH,  Zucker,  BUTTER,  EIER,  Hefe,  Salz,  

Vanille,  Zitrone,  Verzierung: Ha-nüsse,  Rosinen,  Mandelstifte
150 g Nikolaus

Neujahrsbrezel,w.,groß
WEIZEN550,  MILCH,  BUTTER,  Zucker,  Hefe,  Einkorn-

Backmittel,  Salz,  Verzierung:  EIER
450 g Neujahr

Neujahrsbrez,w.kl.
WEIZEN550,  MILCH,  BUTTER,  Zucker,  Hefe,  Einkorn-

Backmittel,  Salz,  Verzierung:  EIER
450 g Neujahr

Glücksschweine,weiß
WEIZEN550,  MILCH,  Zucker,  BUTTER,  EIER,  Hefe,  Salz,  

Zitrone  
190 g Neujahr

Hasen weiß
WEIZEN550; MILCH,  Zucker,  BUTTER,  EIER,  Hefe,  Salz,  

Zitrone
Stck Ostern

Osternest groß, weiß
WEIZEN550; MILCH,  Zucker,  BUTTER,  EIER,  Hefe,  Salz,  

Zitrone
Stck Ostern

Osternest klein,weiß
WEIZEN550; MILCH,  Zucker,  BUTTER,  EIER,  Hefe,  Salz,  

Zitrone
Stck Ostern

Osterbrot
WEIZEN550, MILCH, Zucker, BUTTER, EIER, Rosinen, Hefe, 

Salz, Zitrone, Zitronat, Orangeat, Mandelstifte
500 g DoFrSa


